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Sarbon nedir?

Sarbon, Bacillus anthracis adli bakterinin yaptigi bir enfeksiyon hastaligidir. Hayvanlardan
(inek, koyun, kegi, vb) insanlara gecer. Bakteri Urettigi zehirler (toksinler) nedeniyle élumcul
hastalik yapabilir. Bakterinin aktif cogalan formu ve oksijen ile temas ettiginde olusan, dis
ortam kosullarina dayanikh spor formu olmak Uzere iki ¢esidi vardir.

Turkiye'de sayilar giderek azalmakla birlikte hem hayvanlarda hem insanlarda sarbon
gorulmektedir. Ihbari zorunlu bir hastaliktir.

Sarbon bakterisi nerede bulunur?

Dinyanin bircok bdlgesinde bulunur. Bazen salginlar yapar. Bakterinin sporlari toprakta
yillarca kalabilir ve toprak kaymasi, su basmasi gibi nedenlerle ylzeye c¢ikarak ot yiyen
hayvanlara bulasir.

Hastalik nasil bulasir?

Sarbon sporlari gida, solunum veya ciltteki klglk kesik/yaralar yoluyla vicuda girer ve
cogalan, toksin Ureten aktif forma donusur. Sarbon genellikle hayvandan hayvana veya
insandan insana bulasmaz. Sinekler, kuslar bakterinin hayvanlar arasinda yayilmasina
neden olabilir.

Bakteri, hasta hayvanla temas, kesim veya hasta hayvanin urunleri (eti, kemigi, yunu, derisi,
vb) yoluyla insana gegebilir.

Sarbon insanda ne tiir hastaliklar yapar?
Sarbon insanda 3 tir hastalik yapabilir:

1. Deri Sarbonu: En sik gorllen hastalik tipidir. Genellikle dldurtcu degildir. Tedaviye iyi
cevap verir. Derideki kesik veya yaralardan bakterinin girmesi ile olusur. Bir- yedi gun iginde
kasintih kiclk bir lezyon gelisir, birkag gin iginde etrafi sis, siyah renkli bir yaraya
donlstr.Goérinim tipiktir. Bazi hastalarda buna ek olarak bas agrisi, kas agrisi, ates ve
kusma olabilir. Yaradan sizan sivinin bir bagkasinin yaral cildine bulasmasi ile nadir de olsa
diger insanlara bulasabilir.

2. Sindirim Sistemi Sarbonu: Bakteri tagiyan et, sut gibi Grinlerin iyi pigiriimeden veya ¢ig
tuketilmesi ile geligir. Hastallk barsaklarda veya agiz-bogazda gelisebilir. Barsak
sarbonunda gidanin tiketilmesinden iki - bes gin iginde besin zehirlenmesi gibi baslar,
siddetli karin agrisi, bulanti, kanli kusma, siddetli ve bazen kanh ishal gelisir. Agiz-bogaz
sarbonunda Uzeri gri-beyaz bir tabaka ile kapli yara olusur. Ciddi bir hastaliktir.

3. Akciger Sarbonu: En tehlikeli hastalik tipidir. Cok sayida sarbon sporunun havaya gegmesi
ve solunmasi ile bulasir. Iki - bes gun iginde grip gibi baglar ancak hizla ates, dksurik, ciddi
nefes darligi ve koma gelisir.
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Sarbon nasil tedavi edilir?

Tum sarbon hastalarinin hastanede yatarak tedavisi gereklidir. Agir formlari (akciger, barsak,
vb) disinda hastalik genellikle uygun antibiyotik tedavisine iyi cevap verir. Antibiyotik segimi
ve tedavisi mutlaka doktor kontrollinde yapilmalidir.

Sarbon asisi var midir?

Hayvanlar ve insanlar icin ayri asilar vardir. Hayvan asisinin veteriner kontrolinde
uygulanmasi gereklidir. Hayvan asisinda, hastalik yapici 6zelligi zayiflatiimis canl bakteri
bulunur. Insan asisi ayridir ve 6zel durumlarda kullanilir.

Sarbon nasil 6nlenir?

Hayvanlardaki hastaligin 6nlenmesi insanlarin da korunmasini saglar. Canli hayvanlarin
hastaliktan uzak tutulmalari, asilanmalari 6nemlidir. Hastalik kaynagi saptanirsa gecikmeden
kuralina uygun olarak yok edilmelidir. Salginlarin erken fark edilmesi, karantina kosullarina
uyulmasi, hayvan yetistiriciliginde temizlige 6zen gosterilmesi dnemlidir.

Herhangi bir hastaliyi olan, aniden dlen veya anormal davranislar godsteren hayvanlarin
etleri, sutleri, derileri, diger Urlnleri insanlar ve/veya diger hayvanlar tarafindan tiketilmemeli
ve kullaniimamalidir.

Bireysel onlem igin neler yapilabilir?

1. Veteriner hekim denetimi olmayan yerlerden kontrol disi kacak kesim yapilmis hayvan
etlerinin ve sakatatlarinin satin alinmamasi ve tiketiimemesi,

2. Et intiyacinin, veteriner hekim tarafindan gida denetim sertifikasi olan ve kontrollu besicilik
yapan kurumlardan, marketlerden karsilanmasi,

3. Guvenilir yerlerden alinmis etlerin iyi pisiriimesi, parga etlerin ( biftek , pirzola gibi) iyi
pismis sekilde tlketilmesi, uygun etlerin didukll tencerede basingli ortamda pisiriimesi,

4. Elinde yarasi olanlarin ¢iplak elle etle ve yun, deri, kemik gibi hayvansal urlnlerle temas
etmemesi, gerekirse lateks eldiven kullanmasi énerilir.

5. insandan insana bulas, grip nezle vb. diger hastaliklar gibi degildir. Nadiren deri
sarbonunda olabilir. Bu bulasma, derideki sarbon yarasindan kaynaklanan sizinti ve
akintilarda bulunan bakterilerin, diger bir kisinin derisindeki agik lezyonlardan vicuda girmesi
ile olur.

6. Sarbonun, hasta hayvanlardan sut eldesi sorunlu oldugu igin sut ve st Grunleri ile
bulasma riski disuUktir. Ancak cesitli etkenlerle sporlarin agik sitlere bulagsma ihtimali géz
ardi edilmemelidir. lyi kaynatimis, pastdrizasyon ve UHT ile islenmis sutler glvenle
tuketilebilir.

Toplum saghgini ilgilendiren gida ve hayvancilik hizmetlerinin timunde ilgili saglk
otoritelerince denetimlerin ve koordinasyonun aksatilmadan surdiriimesi cok dnemlidir.
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